
Les repas de la semaine 
	

Semaine	du	:	

Jour	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	 Samedi	 Dimanche	

Petit	
déjeuner	

	 	 	 	 	 	 	

Déjeuner	 	 	 	 	 	 	 	

snacks	 	 	 	 	 	 	 	

Diner	 	 	 	 	 	 	 	

	


